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行事につきましては、お気軽にお問い合わせください。 
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http://kasai.tcw.ac.jp 
SIESTA(シエスタ)はスペイン語でお昼寝の意味です。 
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「こんにちは」見も知らぬ中学生に声をかけられました。地方の研修会でので
きごとです。このことを研修会の全体会で話したら、何人もの人からうれし
かったとの反応がありました。この地では当たり前のことだそうです。 
次の日、テレビで神戸のマンション「知らない人にあいさつしないように」と
いうニュースが流れました。 
子どもを守るために、大人や、社会の役割は何でしょう？ 
子どもが自分で考え、行動できるよう、私たち大人が最良の環境を作るようが
んばりたいものです。 
 

http://3.bp.blogspot.com/-uYIlYlQUVzk/UZRBgr5dKsI/AAAAAAAASoE/iPyeccDrRIE/s800/setsubun_mamemaki.png


（秋山） 
今月も“アッ”という間に１ヶ月が過ぎました。今年も１年は“アッ”という間に過ぎてしまいそうです。 

今年はベルギーで行われる世界三大の野外フェス「トゥモローランド」へ行きたいです。      
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10月号の答え･･２面左上のイギリス国旗の中央です。 

はどこ？ 

☆マナティは家族を大切にする性質から             
東京福祉専門学校のメインキャラクターとなっています☆ 

キリトリ 

 ラッキーナンバー３では、８名の方の応募が
ありました。 

抽選結果 

 

 

就労支援事業より 

クイズ 

残念ながら、当選者はいませんでした。 

ですが！！下一桁の「センターかさい賞」と
いうことで２名の方に「センター利用券」を
お渡しいたしました！！ 

給料日 ピア・スタッフによる見学者対応 
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メイク講座 そばばっほ 

インフルエンザの時期 

 

①手洗い・うがい 
 特にトイレの後や食事の前。石けんを使い十分
泡立てて手を洗います。１５秒以上洗う事が重要
です。 
 外出後は手洗いと共に必ずうがいをしましょう。 
 

②マスクの着用 
 外に出る時はマスクをしましょう。１日使った
ら捨ててください。マスク表面には触れないよう
にしましょう。 
 

③掃除の徹底 
 十分な拭き掃除をしましょう。状況によっては
定期的な消毒を。 
 

インフルエンザ・ノロウイルスの感染が流行する時期です。         
感染症にかからないよう「予防」をしましょう。 
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ニックネーム 

問題９ 

今回も「いじわる」なクイズを
だしていきますよー  

「タクシー運転手が、反対向
きに道路を走っています。そ
れを見た警察官は、なにも言
いませんでした。なぜでしょ
う？」 

センターかさい、毎年恒例の
「そばばっほ」が 

１２月３１日に行いました。 

９名の方が参加されました。 

 

 蕎麦だけでなく、かき揚も 

あつあつ出来たてを頂きまし
た！ 

●場所：東京体育館【メインアリーナ】 

    渋谷区千駄ヶ谷１－１７－１ 

●時間：13：00～16：00 

   （※受付時間 12：30～15：30） 

●参加：事前に都内のハローワーク 

    に申込み下さい。 

    （※当日参加も可能ですが 

     大変な混雑が予想されます。） 

●急激な高熱、頭痛、筋肉痛などの全身症     
状や鼻汁、咳などの症状が現れます。 

 
●熱は急激に上昇した後、次第に回復し、
1週間程度で治ります。 

 

●感染から発症までの潜伏期間は２日前後
で、場合によっては1週間ほど潜伏します。 

  

現在は、４名の利用者さんが 

「ピア・スタッフ」として活躍中です。 

祝！ 
インフルエンザ感染者がくしゃみや咳などで飛ばした唾
を吸い込む、ドアノブやスイッチなど共有物をさわった
手で自分の口や鼻を触ってしまう、そういったことがイ
ンフルエンザウイルスの感染ルートとなります。 

いよいよ今年度最後のメイク講座です。 
今回は大人気の「お肌のお手入れ」もあり
ますよ～♪ 

 
２月７日（火）14：30～ 
・お肌のお手入れ 
・フルメイク 
・ネイル 
ぜひ、お申込みください。 

自分ではわからなかった“話すとき
の距離感”が分かるようになった 

意識をして、相手の目をみて話
すことができるようになった 

利用者さん 

からの体験談 

●センターへ見学に来た方に対して、活動室の案内や説
明をお願いしています。 
●センターを体験される方に対して、対応などをお願い
しています。 

予防のポイント 

でした！！！ 


