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SIESTA(シエスタ)はスペイン語でお昼寝の意味です。 
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４月号の答え･･３面下段、象のイラストの足元に隠れていました。 

はどこ？ 

☆マナティは家族を大切にする性質から             
東京福祉専門学校のメインキャラクターとなっています☆ 
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☆今月もどこかに隠れていますよ～ 

江戸川区委託事業からのお知らせ ＷＲＡＰ始めます！ 

ＳＳＴのお知らせ 

クイズ 

５月より月１回ですが、“ＷＲＡＰ（元
気回復行動プラン）”を始めることにな
りました。 

 「ＷＲＡＰ：元気回復行動プラン」とは、困難を自分で
チェックし、自身で立てたプランに沿った対処方法を実行
することで、不快や苦痛を軽減し、改善あるいは解消する
ためのプログラムです。 

プランを備えていることで、元気でいることが多くなりま
す。 

 いわゆる、“その人が、その人らしさを取り戻すための
プログラム”です。 

※ＷＲＡＰ（ラップ）：元気回復行動プラン 
ってなに？？ 

曜日： 第２火曜日 

時間：14：00～16：00 

費用：無料（※活動室利用料１００円がかかります） 

 

見学、参加大歓迎です！ 

ぜひ、ご参加下さい！！ 

旧：毎週火曜日 14：00～15：00 

新：第１、３、４、（５）火曜日 14：00～15：30 

注１,３０分拡大して実施いたしますが、内容によっては 

  15：30以前に終了することもあります。 

注２,今まで通り途中で抜けることも可能です。 

～メニュー～ 
（※あくまで予定です） 

精神障害者居住支援事業 

 この事業は、引越しをサポートをする事業です。 

 引越しの相談から、物件探し、契約、転居後の住所
変更手続きなどをサポートします。 

 引越しは自分でやろうと思うと、やることが多くて
何から始めたらいいのかわからなくなることがあると
思います。一緒に整理して、安心して引越しが進めら
れるように支援します。 

   お気軽にお問い合わせください。 担当：平上  

世界の真ん中にいる虫はなあに？ かんたんなクイズですが皆さん、
わかりますか？ 
頭をやわらかくして解いてみて
ください。 

フルメイク         

ネイル（カラーリング）         

フルメイク＆ネイル          

お肌のお手入れ＆フルメイク 

精神障害者就労支援事業 
 就労支援事業担当より「就労支援プログラム」の 

お知らせです。 

クラブＴＳＲ 

 

※完全申し込み制となります。 

詳細につきましては、職員「山本・日下」までご
連絡ください。 

 2017年4月より、チケットが新しくなりこれまでのチケット
は、使用できません。 

新しいチケットは「センターかさい」で購入できます。 

また、以前のチケットをお持ちの方は「センターかさい」で交
換できます。 

尚、返金は出来ませんのでよろしくお願い致します。 

  

今年度も楽しく、旬の食材のイラストをたくさん使用して、美味しそうなシエスタを作っていきま
すので、どうぞお付き合い下さい。 

６月末 
を予定しています。 

第一回目は 

 ベルエポック美容専門学校
トータルビューティ科の学生
の皆さんが、メイク講座を開
催します。 

 日程につきましては、７月から
計４回の実施予定になっておりま
す。 

 詳細は、６月号の「シエスタ」 

でお知らせの予定です。 

  

 不明な点やお問い合わせは 

センターかさいまでご連絡下さい。 

 皆さん、最近鍛えていますか？私は夏に向
けて意識しています！！ 

 そこで、これから鍛えようかな？と思って
いる方、ジムに行ったことないけど興味があ
る方はぜひ、センターかさいにお問い合わせ
下さい。 

 尚、初回時には登録が必要になり、月１回
第２土曜日に希望者とセンター職員と一緒に
登録に行きます。 

いよいよ５月になりました。夏の訪れの少し前です。梅雨でじめじめ嫌な気候ですが、 

一方でアジサイのキレイな時期になります。色々な色をみつけられるといいですね。 

茶話会 
５月より【茶話会】という名称から【ティー

パーティー】という名前の変更のなりました。 

なにか変化があるかも・・ 
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